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Sclévrodermmie

Questionnaire CSF-17 (Cochin 17-item Scleroderma Functional scale)

012 |3|4|5|6|7|8|9]10
A cause de ma sclérodermie systémique, je suis | =
géné(e) pour réaliser les activités quotidiennes | & £
suivantes : > <
S S
(Ne cochez qu’'une seule case par ligne) § (%
)

Partie A. Mobilité
T, , 012 |3|4|5|6|7]|8|9]10
1. | Ecrire a I’aide d’un stylo ou d’un crayon ololololololololololo
. 012 |3|4|5|6|7|8|9]10
2. | Changer la position de mon corps ololololololololololo
o123 (4|5|6|7]|8|9]|10
3. | Me relever, me mettre debout seul(e) olololololololololaolo
4 Soulever et porter des objets ou des charges o(1(2 3|4 |5|6|7|8]9]10
" | y compris en me déplagant O o/ojoo|jg|o|jo|o|jo|d
. . . g 012 |3|4|5|6|7]|8|9]10
5. | Manipuler de petits objets ou des objets fins olololololololololaolo
. 0|12 |3 (4|5|6|7]|8|9]|10
6. | Bouger les bras (lever, plier, tendre) ololololololololololo
7 | Marcher o112 |3(4|5|6|7]|8|9]|10
' O/ o|jojo|jo|joo|o|o|o|d
8. | Courir o112 |3(4|5|6|7]|8|9]|10
' O/ o|jojo|jo|joo|o|o|o|d
9 Utiliser les transports en commun (bus, o(1(2 3|4 |5|6|7|8]9]10
" | métro, tramway) I U I O I
10 Bricoler, jardiner, nourrir et prendre soin de 012 /|3|4|5|6|7|8|9]10
" | mes animaux de compagnie ogg|o|jog|jojo|yg|o|jo|d
TOTAL PARTIE A || |/100
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A cause de ma sclérodermie systémique, je suis
géné(e) pour réaliser les activités quotidiennes
suivantes :

(Ne cochez qu ‘une seule case par ligne)
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Aucune géne
Géne maximale

Partie B. Taches et demandes générales

0|12 |3 (4|5]6|7|8|9]|10

11. | Apprendre de nouvelles choses ololololololololololg
: : o012 |3|4|5|6|7|8|9]10

12. | Fixer mon attention olololololaolololololo
. \ - o123 (4|5]6|7]|8|9]|10

13. | Résoudre les problémes du quotidien olololololololololaolo
14 Entreprendre une tache complexenécessitant | 0 | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 |7 |8 |9 |10
" | plusieurs étapes O o|jojo|jgo|jgo|jo|o|o|o|d
15 Adapter mes activités quotidiennes & mon oO(1(2|3|4|5|6]|7/|8]9]10
" | niveau d’énergie gjog|jog|o|jojojo|o|o,|o|0
16. | Gérer la pression et le stress 01 tjp2 3145 61718910
' O o|jojo|jgo|jgo|jo|o|o|o|d
17 Assumer mes responsabilités dans ma vie oO(1(2|3|4|5|6]|7/|8]9]10
" | personnelle et professionnelle O o/o|jojojo|o|jgo|o|o|d
TOTAL PARTIE B | |/70
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